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Starzenie sie ludnosci Polski, 2014-2050

Udziat osob w wieku 0-19 lat w populacji  Udziat oséb w wieku 65+ w populac;ji
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Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie danych Eurostatu i projekgji ludnosciowej EUROPOP2023



Odsetek ludnosci Polski wedtug ekonomicznych grup
wieku, 2010-2060 (wybrane lata)

przedprodukcyjny

18,8 18,2 16,8 15,0 15,5 15,6
0-17
rodukcyjn
g Ay 64,4 58,4 58,1 56,4 50,8 48,8
18-59/64
poprodukcyjny
kobiety 60+ 16,8 23,3 25,1 28,7 33,7 35,5

mezczyzni 65+

Zrodto: obliczenie whasne na podstawie Prognoza ludnosci na lata 2023-2060.
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Udziat osob starszych i sedziwych wedtug powiatow,
2023

Udziat 65+ Udziat 80+
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Zr6dto: opracowanie wiasne na podstawie Banku Danych Lokalnych GUS.
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Gospodarstwa domowe i poziom zycia osob starszych

W Polsce w ponad 6,5 min gospodarstw domowych (GD) byta przynajmniej jedna osoba w
wieku 60 lat lub wiecej (ponad 52% wszystkich GD)

22% GD byto tworzonych tylko przez osoby starsze (1- lub 2- osobowe)

W GD emerytdéw przecietny miesieczny dochdd do dyspozycji na osobe wynosit 2535,54 zt
(2023, BBGD). W 86,1% - swiadczenia z ubezpieczen spotecznych, a w 11,7% - praca najemna).
GD z osobami 60+ rzadziej niz GD bez takich oséb oceniaty sytuacje materialng jako dobra
lub bardzo dobra

40,8% GD emerytow deklarowato, iz nie mogtyby pokry¢ z wiasnych srodkow
nieoczekiwanego wydatku w wysokosci 1700 zt. (2022, EU-SILC)

Miesieczne wydatki GD z przynajmniej jedng osobg starszg na osobe wynosity 1546,19 zt, zas
w GD tworzonych wytacznie przez osoby starsze — 2076,78 zt (2023)

Struktura wydatkow GD emerytow: zywnosc i napoje bezalkoholowe —29,4% , uzytkowanie
mieszkania lub domu i nosniki energii — 23,0% oraz zdrowie — 8,0%.
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Otrzymywanie opieki przez osoby starsze

Ponad 1/5 osob 65+ otrzymuje opieke nieformalng (kobiety czescigj niz
mezczyzni: 23% wobec 16,9%).

Udziat ten rosnie wraz z wiekiem.

Ponad 45% osob w wieku 80+ otrzymuje opieke nieformalna.

Co dziesigta osoba starsza otrzymywata pomoc codziennie.
Opiekunowie: cztonkowie rodziny (wspotmatzonek, dzieci, inni krewni)
oraz w duzo mniejszym stopniu: przyjaciele, znajomi i sgsiedzi.

Luka opiekuncza: 52,6% o0sob starszych w Polsce miato niezaspokojone
potrzeby opiekuncze.
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Subiektywna jakos¢ zycia osob starszych w
Polsce — wskaznik CASP
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SGH Zrodio: opracowanie wiasne na podstawie danych wazonych z rundy 8.
badania SHARE, publikacja 8.0.0.
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Sieci rodzinne i spoteczne osob starszych

Sieci rodzinne tworzone sg przez osoby powigzane wieziami rodzinnymi
(wspotmatzonek, dzieci, rodzice, rodzenstwo, wnuki, inni krewni)

Sieci spoteczne tworzone sg przez osoby bliskie emocjonalnie

Zaroéwno sieci rodzinne jak i spoteczne ksztattowane sg w przebiegu zycia
Sg coraz bardziej ztozone

Wystepuja znaczace roznice miedzy krajami europejskimi pod wzgledem
wielkosci i struktury sieci rodzinnych i spotecznych -> Europa Pétnocna i
Zachodnia: stabe wiezi rodzinne vs. Europa Srodkowo-Wschodnia i
Potudniowa: silne wiezi rodzinne

Sieci spoteczne sg waznym aspektem w analizach stanu zdrowia, jakosci zycia |
roznorakiego wsparcia
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Sieci rodzinne i spoteczne osob starszych

Cel analiz: porownanie wielkosci i struktury sieci rodzinnych i spotecznych oséb 65+
uwzgledniajac status rodzinny respondentow
Dane: 6 fala badania SHARE (2015) (specjalny modut poswiecony sieciom spotecznym)
Kraje: 17 krajow europejskich: Austria, Niemcy, Szwecja, Hiszpania, Wtochy, Francja,
Dania, Grecja, Szwajcaria, Belgia, Czechy, Polska, Luksemburg, Portugalia, Stowenia,
Estonia i Chorwagja.
Proba: 30 355 respondentéw w wieku 65+
Sieci: rodzinne: wspotmatzonek, dzieci, rodzice, rodzenstwo i wnuki
spoteczne: wspotmatzonek, dzieci, rodzice, rodzenstwo, inni krewni, przyjaciele i
znajomi (z kim Respondent rozmawia o swoich sprawach max. 7 oséb)
Pomiar: udziat os6b w zwigzkach oraz srednia liczba poszczegdlnych oséb w sieciach
=> wielkos¢ i struktura sieci
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Wielkosc¢ i struktura sieci rodzinnych oséb 65+
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Ogotem I)GSH 2,21 1,67 | 3,23
Kobiety O)Sll 2,22 1,65 1 3,42
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Zrédto: Abramowska-Kmon (2025)
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Wielkosc¢ i struktura sieci spotecznych osob 65+

75+ 65+

65-74
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Ogotem OISO 1,03 0,201 0,36 045 0,15

Kobiety OB 1,12 0,231 0,39 0,51 0,15
Mezczyzni OGN 0,93 0,16 0,31 0,37 0,13

Ogotem OISO 1,03 0,201 0,36 045 0,15

Kobiety Oi2EN 1,17 0,17 0,46 0,40 0,18
Mezczyzni OGS 1,03 0,13 0,35 0,31 0,14

Ogétem NS 0,97 0,231 0,31 0,52 0,13

Kobiety IO 1,07 0,28 1 0,34 0,61 0,13
Mezczyzni [ O 0,85 0,181 0,28 0,41 0,13

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50
B wspoétmatzonek dzieci rodzenstwo M rodzice inni krewni przyjaciele inne osoby

Zrédto: Abramowska-Kmon (2025)
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Wielkosc i struktura sieci rodzinnych oséb 65+ wedtug krajow

Polska @i 2,66 —319 0 451
Dania Gy6® 2,28 —177 418
Belgia @y66 2,23 —202 . 371
Szwecja Oy6l 2,30 —157 » 39
Francja oyé2 2,36 —147 = 390
Hiszpania @y6& 2,48 —219% 317
Portugalia @y 2,26 —219 307
Czechy oy6u 2,20 117 383
Stowenia @956 197 195 » 323
Szwajcaria Oyel 2,11, —197 1 291
Austria @y6@ 2,16. —2142 v 304
Chorwacja @966 190 — 170308
Wiochy @966 1,96. — 187 254
Luksemburg @958 192 175 . 274
Niemcy Oyél 2,08, —144 285
Grecja Oy6S 1,90. —190 .+ 233
Estonia Om8——-1,87 114 324
0,00 2,00 4,00 6,00 8,00 10,00 12,00
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Zrédto: Abramowska-Kmon (2025)
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Wielkosc i struktura sieci spotecznych osob 65+ wedtug krajow

Austria  we=Gy58wmmm 1,23 0,191 0,37 0,66 0,15
Szwajcaria we——@ySie— 1,09 0,25.1-0,26 0,73 0,16
Belgia wew@uSwm 0,86 0,21 0,58 0,67 0,25
Szwecja w—@y5Sw— 103 0,27-1.0,25 0,70 0,16
Francja wes@uiSws 1,09 0,24.%_0,32 0,63 0,20
Niemcy w——@y55mmmm 1,06 0,201-0,30 0,55 0,18
Hiszpania weees@y5dmmmms 1,32 0,25-1-0,28-0,31.0,10
Dania wee=Gy58wmmm 0,94 0,2110,21 0,66 0,17
Czechy we——@yS5mm—— 1,12 0,24-0,330,31.0,10
Chorwacja wees@ySdmm— 1,01 0,45 0,41..0,22 0,20
Estonia we@yayem 0,94 0,18 0,41 0, 37 0, 20
Portugalia wee=@y5dw— 0,88 0,211 -0,32—0,35-0,13
Polska wee@ud2em 1,07 0,47 0,400.1
Stowenia w=@y36m= 0,69 0,11 0,65 0,30 n 20
Wiochy wes@udiiess 0,80 0,13 0,50 0,28,05
Grecja w——(y5Ow—— 0,98 0,120,20.0,23,06
Luksemburg wee=@y50wm—m 0,79 0,430,210,370,10
0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50

B wspotmatzonek  dzieci ™ rodzenstwo M rodzice ™ inni krewni ™ przyjaciele M inne osoby

Zrédto: Abramowska-Kmon (2025)
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Wielkosc i struktura sieci rodzinnych oséb 65+ wedtug statusu
rodzicielskiego
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Zrédto: Abramowska-Kmon (2025)
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Wielkosc i struktura sieci spotecznych osob 65+ wedtug statusu

rodzicielskiego
> ogétem OIS 1,12 0,231 0,39 0,51 0,15
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Zrédto: Abramowska-Kmon (2025)
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