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Jaka jest liczba ludnosci Polski —ilu nas jest, ilu nas bedzie ?

Rok 2022" 2024 2035 2060
Ludnos¢ 37766 327 37 489 087 36 223 944 30 925 606
TDR 70 72 73 105

Mezczyzni

B Nadw

e 21%  23% " ememes . 32%

62% 61% 619 52%
m Nadwyzka mezczyzn adwyzka me:
Male surplus tale surpf

18% 18% 16% 16%
TFR 1,26" 1,10 1,41
Com 73,42 74,93 76,00
Cox 81,06 82,26 83,00

Uwaga: "empiryczna liczba ludnoéci, Ludno$¢ — prognozowana liczba ludnosci, WAP — ludno$¢ w wieku produkcyjnym (18-59/64)
Zrédto: Prognoza ludnosci na lata 2023-2060. Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa.



Konsumpcja, dochéd, transfery w cyklu zycia

Dochody z pracy i konsumpcja na mieszkarica, Polska 2020 r. Narodowy Rachunek Transferéw
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Zrédto: A. Chtor-Dominczak, Introduction: National Transfer Accounts and its role in measuring generational transfers, Kongres Statystyki Polskiej 2025



Konsumpcja, dochéd, transfery w cyklu zycia

Dochody z pracy i konsumpcja na mieszkarica, Polska 2020 r. Narodowy Rachunek Transferéw
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Zrédto: A. Chtor-Dominczak, Introduction: National Transfer Accounts and its role in measuring generational transfers, Kongres Statystyki Polskiej 2025
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Sytuacja demograficzna Polski
- rekomendacje Rzagdowej Rady Ludnosciowej
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Nowy Raport Rzgdowej Rady Ludnosciowe]

RZADOWA RADA LUDNOSCIOWA N owe p o d Ej S,C i e :

/warta struktura i skupienie na
kluczowych tematach

Syjiuagja Staty ukfad gtéwnych rozdziatéw +
temoyiafczna rozdziat zmienny
RoISKi Odniesienie sie do kluczowych

wyzwan wynikajgcych z badan
‘ cwonr s prowadzonych w Polsce i w
ittt - Europie




Gtowne tematy

l.  Ptodnosc i formy zycia rodzinnego

Il. Zdrowie i umieralnos¢

Ill. Migracje zagraniczne

V. Migracje wewnetrzne i zréznicowanie terytorialne

V. Starzenie sie ludnosci i sytuacja osob starszych

l.  Zmiany demograficzne a rynek pracy



Kluczowe obszary

rekomendac;ji

Edukacja

/drowie

Polityka rynku pracy
Ustugi spoteczne

Polityka migracyjna



Strategia demograficzna

Zmiany demograficzne w Polsce

Polska doswiadcza spadku liczby ludnosci, ujemnego
przyrostu naturalnego i starzenia sie ludnosci, co
wymaga natychmiastowych dziatan

Kompleksowa strategia demograficzna

Integrujgca polityke rodzinng, zdrowotng, migracyjng i
rynku pracy dla przygotowania do zmian
demograficznych

Priorytety polityki demograficznej

Kluczowe priorytety to wsparcie rodzin, poprawa zycia
seniorow, integracja imigrantéw oraz rozwoj ustug
publicznych.

Konsekwencje braku strategii

Brak dziatan grozi wyzwaniami gospodarczymi i
spotecznymi, w tym kurczeniem sie zasobow pracy i
wzrostem kosztow opieki nad seniorami.



Dane | monitoring

Integracja i ujednolicenie danych

Potrzeba intergracji rejestrow PESEL i GUS oraz
ujednolicenia definicji statystycznych dla lepszej
analizy danych.

Badania panelowe i dostepnosc¢ danych

Uruchomienie badan panelowych i otwarty dostep do
danych umozliwiajg skuteczne monitorowanie trendow
demograficznych.

Monitorowanie migracji i procesdw demograficznych
Spodjny system monitorowania migracji i procesow
demograficznych jest niezbedny do efektywnego
planowania i oceny dziatan.

Nowoczesne narzedzia analityczne

Inwestycje w narzedzia analityczne pomagaja
prognozowac zmiany demograficzne i wspierac
stabilnosc spoteczno-gospodarcza.
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Strategia rozwoju Polski wobec spadku
liczby ludnosci i zmian struktur demograficznych

Jakub Sawulski

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej
Zastepca Dyrektora Departamentu Strategii
Szkota Gtoéwna Handlowa w Warszawie



Strategia jest odpowiedzig na trzy mega-wyzwania
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utrzymanie
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Zzmiany
demograficzne

zapewnhienie
bezpieczenstwa kraju



Cele Strategii Rozwoju Polski do 2035 .

Cel demograficzny Cel gospodarczy Cel bezpieczenstwa
czyli przemyslana odpowiedz czyli stworzenie warunkow dla czyli painstwo odporne
na kryzys demograficzny: szybkiego rozwoju prywatnych firm: na zagrozenia:
tagodzenie zmian demograficznych Tworzenie warunkow dla konkurencyjne;j Wzmocnienie bezpieczenstwa,
i adaptacja do nich i sprawiedliwej gospodarki, odpornosci i sprawnosci panstwa
z poszanowaniem dla srodowiska
i klimatu

Cel horyzontainy

czyli rozwoj roztozony po catym terytorium kraju:
Zrownowazony rozwaj terytorialny oparty na policentrycznej sieci osadniczej



Prognoza liczby ludnosci Polska, w podziale na wiek (w min)

@ 2024r. © 2035r.
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

O Miasta pow. 100 tys. mieszkarcow
Zmiana ludnosci w latach 2015-2024 [%]
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Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.



Priorytety dotyczace wyzwan demograficznych w SRP2035

Cel 1: tagodzenie zmian demograficznych i adaptacja do nich

* Priorytet 1.1: Zwiekszenie dostepnosci mieszkan

Priorytet 1.2: Tworzenie warunkow sprzyjajgcych rodzicielstwu

Priorytet 1.3: Odpowiedzialna polityka migracyjna

Priorytet 1.4: Rynek pracy wtaczajgcy wszystkie grupy spoteczne

Priorytet 1.5: Dobre zdrowie i aktywne starzenie sie

Dbanie o jakos¢ zycia wszystkich obywateli

Cel 2: Tworzenie warunkow dla konkurencyjnej
i sprawiedliwej gospodarki, z poszanowaniem dla srodowiska i klimatu



Konsultacje publiczne projektu SRP2035

= =

L N\
Strategia zostata opracowana przez Obecnie przygotowujemy stanowiska
administracje publiczng, co wymaga do uwag zgtoszonych w czasie
zestawienia jej tresci z opiniami konsultacji publicznych.

réoznych grup obywateli.

et s

Proces konsultacji publicznych ma realny
wplyw na ostateczng tres¢ dokumentu.

Planowany termin przyjecia Strategii
przez rzad: pierwszy kwartat 2026 roku.
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Rynek pracy w sytuacji niedoboru sity roboczej
- aktywnos¢ zawodowa kobiet

lga Magda
Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie
Wiceprezeska Instytutu Badan Strukturalnych



RosSnie zatrudnienie matek
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Koszt macierzynstwa
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Imigracja jako remedium na niedobory sity roboczej

Pawet Strzelecki

Szkota Gtowna Handlowa w Warszawie
Komitet Nauk Demograficznych PAN
Narodowy Bank Polski



Polska stata sie krajem dodatniej migracji netto

Zmiany réznych form obecnosci cudzoziemcow w Polsce w
latach 2013-2014
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Zrédto: ,Sytuacja demograficzna Polski. Raport 2023-2024”, Rzadowa Rada Ludno$ciowa, s. 39



Co dalej z imigrantami z Ukrainy w Polsce?

Opinie imigrantéw na temat dalszego

pozostawania w Polsce "23-'25

Odpowiedz na pytanie: Cz potencjalne
zawarcie pokoju migedzy U raing i Rosja
wptynie na Twdj pobyt w Polsce? (V-VI 25)
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Trudno powiedziec
Zostane dtuzej w PL

Wréce do UA

Bede krazyt miedzy PL i UA
Sprowadze rodzine do PL

Wyjade do innego kraju

B uchodzcy

Zrédto: ,Sytuacja zyciowa i ekonomiczna imigrantéw z Ukrainy w Polsce w 2025 r. Raport z badania ankietowego”, NBP
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Imigracja moze pomac, ale nie odwrdci negatywnego
wptywu ,demografii” na podaz pracy
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Zrédto: ,Sytuacja demograficzna Polski. Raport 2023-2024”, Rzadowa Rada Ludno$ciowa, s. 71
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